Serge Mathier, der Griinder von MATHIER
MIND, hat sich als Mentaltrainer und
Diplom-Mentalcoach auf die Unterstiit-
zung und Begleitung von Krebspatien-
ten und deren Angehdrigen speziali-
siert. Seine eigene Erfahrung mit der
Krebsdiagnose einer geliebten Person
hatihn dazuinspiriert, einen neuen Weg
einzuschlagen und sein Wissen und sei-
ne Fahigkeiten der mentalen Arbeit an-
deren Menschen zuganglich zu machen.
Sein Ziel ist es, Menschen dabei zu be-
fahigen, ihre mentale Starke zu trainie-
ren und positiv mit ihrer Situation um-
zugehen, um das Beste aus der jeweils
aktuellen Lage zu machen. Losungs-
orientiert und vorwartsgerichtet.

Das Angebot von MATHIER MIND umfasst ein
Coaching-Programm, das auf die individu-
ellen Bediirfnisse der Kund*innen abge-
stimmt wird. Das Programm beinhaltet eine
3- oder 6-monatige Begleitung. Die Sitzun-
gen finden in seiner Praxis in Buochs NW,
online oderin der freien Natur statt. Mental-

training folgt einem l6sungs- und ressour-
cenorientierten Ansatz, wobei ein Gleich-
gewicht zwischen Gedanken, Emotionen
und der Korperebene angestrebt wird.

Das Coaching bei MATHIER MIND konzent-
riert sich nicht nur auf die emotionale Be-
waltigung, sondern bietet auch Unterstiit-
zung und konkrete Techniken in der
Stressbewaltigung, Aufbau von Resilienz
und Verbesserung der Lebensqualitat.
Neben Krebspatienten und deren Angehd-
rigen melden sich auch immer haufiger
Personen mit anderen Zielen und Heraus-
forderungen.

Ein besonderes Angebot ist der «Mind-
Trail», ein 90-minttiger Gedankenspazier-
gang in freier Natur, der achtsame Atem-
ibungen, bewusste Wahrnehmung und
Meditation kombiniert, um innere Ruhe
und Klarheit zu fordern.

Durch sein Engagement und seine empa-
thische Herangehensweise hat Serge Mat-

hier bereits vielen Menschen geholfen, ihre
Herausforderungen gedankenstark anzu-
gehen und das Potenzial ihrer Gedanken-
kraft auszuschopfen.

www.mathiermind.ch
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